
Seniors, pour votre sécurité, 
ayez les bons rØ�exes!



LEs sENIORs ÉTANT TROP sOUVENT lEs VICTIMEs DE lA 
l´CHETÉ ET DE lA RUsE DE CERTAINs AGREssEURs, CET�
TE BROCHURE A ÉTÉ CRÉÉE POUR VOUs APPORTER �UEl�
�UEs CONsEIls PRATI�UEs.

DEs R¨GlEs sIMPlEs DE VIE EN sOCIÉTÉ PERMETTENT DE 
sE PRÉMUNIR CONTRE lEs ACTEs MAlVEIllANTs.

lEs COllECTIVITÉs lOCAlEs, lEs PARTENAIREs AssO�
CIATIFs MAIs AUssI lEs POlICIERs ET lEs GENDARMEs 
sONT VOs INTERlOCUTEURs PRIVIlÉGIÉs. N�HÉsITEZ 
PAs À lEUR FAIRE PART DEs sITUATIONs �UI VOUs sEM�
BlENT INHABITUEllEs. Ils sONT lÀ POUR VOUs ÉCOU�
TER, VOUs CONsEIllER ET VOUs AIDER.

L�IsOlEMENT EsT UN FACTEUR D�INsÉCURITÉ.  ADHÉREZ 
À lA VIE lOCAlE ET AssOCIATIVE DE VOTRE COMMUNE. 
RENCONTREZ D�AUTREs PERsONNEs sUsCEPTIBlEs DE 
VOUs AssIsTER DANs VOs DÉMARCHEs �UOTIDIENNEs. 
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Opération 
«Tranquillité seniors »
DANs lE CADRE DEs OPÉRATIONs �TRAN�UIllITÉ sE�
NIORs�, lEs COllECTIVITÉs lOCAlEs, lEs PARTENAIREs 
AssOCIATIFs MAIs AUssI lEs POlICIERs ET lEs GEN�
DARMEs sONT lÀ POUR VOUs AIDER. DEs PATROUIllEs 
sERONT ORGANIsÉEs lORs�UE lEs CIRCONsTANCEs lE 
JUsTIFIERONT. EllEs POURRONT ˚TRE EFFECTUÉEs PAR 
DEs POlICIERs OU DEs GENDARMEs EN ACTIVITÉ, DEs RÉ�
sERVIsTEs OU ENCORE DEs CITOYENs VOlONTAIREs. 
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Les bons gestes
lorsque vous
vous déplacez







Numéros utiles
NumØro d�urgence : 112
Police / Gendarmerie : 17
Pompiers : 18
SAMUS : 15
Mon commissariat de police :......... 	
Ma brigade de gendarmerie :..........
Mon mØdecin :................................
Ma mairie :......................................
Mon gardien d�immeuble :...............
Mes voisins :................................... 	
Carte de crØdit perdue ou volØe :
0 892 705 705
Opposition chØquier : 0 892 683 208
Info escroqueries : 0 811 020 217
TØlØphone portable perdu ou volØ : 
SFR 10 23
Orange 0 800 100 740
Bouygues Telecom 0 800 29 10 00






